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前言

本书专为国际文凭大学预科项目（IBDP）中文 A 文学、语

言与文学两个课程的个人口试编写，力图通过清晰的文本分析指

引、切实的备考策略、真实的范例解析与丰富的实用资料库，为

IBDP 学生、教师提供系统性的备考支持。

本书编写特色

根基塑造：构建坚实的文本分析基础

文本分析能力是中文 A 课程的核心。个人口试的高分，离

不开扎实的文本分析能力。只有掌握这一能力，学生才能以不变

应万变，面对不同作品与问题时做到游刃有余、言之有物。本书

“基础准备篇”系统培养这一核心能力，所阐释的分析方法深度融

合了理论与一线教学实践，形成了一套行之有效的方法体系 ：不

仅回答“什么是分析”，更详解“如何分析”与“如何表达”。

文本分析的开展配有操作步骤、思路解析、示范案例，如同导师

在旁一步步引导，帮助学生搭建分析的脚手架。同时，该部分还

针对分析性的句式、常用分析词汇进行梳理，并附有词汇表供参

考，帮助学习者逐步建立规范、准确的表达能力。文本分析能力
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的养成，不仅有助于口试本身，也将延伸至中文 A 课程其他评估

项目的复杂文本解读之中。

实战指引：紧扣考纲的渐进式解析

在掌握分析方法的基础上，本书进一步围绕个人口试的具体

要求，提供循序渐进的备考指引。全书遵循官方考评要求，以渐

进方式细致拆解口试全流程。针对师生普遍关注的难点，例如如

何聚焦全球性问题、如何构建条理清晰的论述框架等，书中从实

战角度提出具体策略与思维模型，结合实例逐步讲解，让备考方

向清晰、有章可循。

实用宝库：即查即用的备考资源

全书特别注重“实用性”，为兼顾文学、语言与文学两类课

程考生，收录多篇高分口试范例，帮助读者直观明了地把握考试

要求。“知识储备篇”系统整理文学与非文学各类文体知识、分析

思路与分析实用词汇库，既方便考生随时查阅、巩固基础，也为

教师备课与教学组织提供了实用资料库，实现“一册在手，教学

备考兼宜”。

使用说明

• 文学、语言与文学课程的分析对象都包含文学文本，书中

所有关于文学文本的分析、讲解和举例，以及“知识储备篇”中

的修辞手法和文学知识储备，都适用于文学、语言与文学两个

课程。
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• 文学、语言与文学课程的个人口试除了分析的文本类型略

有不同之外，考试大纲的要求和操作方法一致。“方法指导篇”中

所示的考试方法以及 “备考演练篇”的结构提纲均可适用于两个

课程。两个课程各自的具体演练范例和点评范例，都分别有清晰

标示。

• 语言与文学课程的分析对象包括非文学文本，书中涉及非

文学文本的举例以及“知识储备篇”中非文学文本的知识储备仅

适用于语言与文学课程。书中仅适用于语言与文学课程的内容，

均有明确提示，方便阅读。

• 在实际教学中，若有学生难以很快掌握两个文本的分析，

建议可在确定全球性问题之后，先从单篇节选的分析训练入手，

参考书中的单篇分析，为两部作品的完整讨论打好基础。

问答环节

师生问答部分是为了帮助学生更充分展示他们对节选内容以

及全球性问题相关的意义建构方式的了解和理解。根据官方教师

参考指南的提示，教师应避免提一些会引导学生偏离所探讨作品 /

文本细节和全球性问题的问题。在 5 分钟的有限问答时间内，教

师提问可以围绕三个层次展开 ：

• 进一步引导学生评论、补充或澄清节选中的全球性问题是

如何形成或呈现的 ；

• 评论全球性问题在节选所出自的完整文本、作品或作品集

整体中的呈现或重要性。例如，教师可以提问 ：“除了这个节选，

作品中还有哪些关键部分也深刻地呈现了这一全球性问题？”
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• 评论和评价两部作品和 / 或文本中处理全球性问题的技巧、

风格上的异同。例如，教师可以提问 ：“两位作者在表现同一全球

性问题……时，某种写作技巧（叙事视角、意象等）的运用或风

格呈现有何显著不同？”“尽管两部作品体裁 / 时代不同，但它们

在处理同一全球性问题……时，是否采用了某种相似的技巧（如

内心独白、象征手法）？其产生的效果如何？”“你认为哪一部作

品在呈现这一全球性问题上更具说服力或艺术感染力？可以从作

者写作技巧、风格等角度谈谈看法。”

最后，关于本书范例文本，主要来源于教学中的学生练习、

备考素材。未臻完善之处，诚盼读者不吝赐教，以期未来不断完

善。愿此书成为一座桥梁，助您在考试中获得高分，更抵达文学

的诗意与深邃，由此激发对中文语言与文学更深沉的热爱，滋养

一份超越考试、终身受益的思维能力。

 李江洁

� 2026 年 3 月
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1.1	 了解考试要求

个人口试是探讨全球性问题的“一场论据充分的论证”，要求学生在 15

分钟内（10 分钟个人口头表达 ＋ 5 分钟师生问答）以两部作品的节选为例，

针对两部作品的内容和形式，分析、评价它们呈现全球性问题的方式。语言

与文学课程对两部作品的要求是一部文学作品和一部非文学作品集，而文学

课程所要求的分析对象则为一部中文原著文学作品和一部翻译文学作品。在

大纲的要求中，有两个关键词——“全球性问题”和“呈现方式”。学生在个

人口头表达过程中需要清晰界定所选择的全球性问题，并围绕这一全球性问

题，探讨作品相应的呈现方式，即作品中呈现这个全球性问题所运用的写作

技巧及风格。为了在个人口试中取得理想成绩，学生应储备文本分析知识，

增强文本分析能力，同时掌握选题解读、篇章结构组织、口头表达等方法。

文本分析知识和能力的掌握是顺利通过个人口试的重要基础，在此基础上再

辅以有效的方法，定能助力备考通关。
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1.2	 认识文本分析

文本分析能力是贯穿在文学课程、语言与文学课程中最为关键的能力，

可以有效运用到个人口试、试卷一甚至高级课程论文的写作中。简单来说，

在中文 A 课程的考试项目中，只要在评估标准中出现“分析与评价”这一

项，就意味着学生必须进行文本分析。在深入探讨个人口试如何操作之前，

学生应先对文本分析的性质、分析对象、分析思路、方法有充分的认识。

1.2.1	 文本分析的定义

文本分析是读者通过文本表层去深入发掘深层含义和艺术审美价值的过

程。俗语有云，“一千个读者眼中有一千个哈姆雷特”，每个读者都可以对文

本的深层含义和艺术审美价值作出个性化的解读。虽然读者对文本的理解具

有一定的主观性，但是必须意识到所有文本的信息是有序的、相互联系的，

而且处于统一的层次中，而文本分析作为一种有逻辑、有序的操作，其实质

是一种论证。即使读者对文本解读的观点有主观性，但在用书面语或口语呈

现的文本分析中必有一个客观的论证过程，即通过引用文本作为论据来说明

个人对文本深层含义、艺术审美价值的看法。这与议论文的写作类似，每个

人对论题本身的看法不同，但论证过程是客观的。学生应牢记文本分析不是

纯主观、自由发挥的读后感，切不可脱离文本天马行空。文本分析只有做到

准确、深入、有理有据，才能更好地说服受众。
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